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Цель: Познакомить детей с традиционной сельскохозяйственной культурой – льном. Закреплять 
умение аккуратно вырезать по шаблону из голубой бумаги и наклеивать пятилепестковые цветки 

льна. 

Задачи: 
• Формировать у детей представление о выращивании и обработке льна; об изготовлении льняной 

ткани в прошлом и в настоящее время; 

• Обогащать и активизировать словарь детей: «народный костюм» и «лен», «домотканая 

ткань», «холст», «рушник»; развивать любознательность и воображение, мелкую моторику рук, 
творческие способности. 

Ход: 

- Доброе утро, ребята. Какие вы нарядные, а вам нравится ваша одежда? Чем она вам нравится? 
Как и из чего сделана ваша одежда? 

       Ответы детей. - А сейчас я вас приглашаю совершить небольшое путешествие в прошлое и 

рассмотреть вот эту одежду. Может, кто-то из вас расскажет, что это за одежда? 

Ответы детей. 
- Это рубаха из льна. 

Из льняной ткани шили одежду как для мужчин (рубахи и штаны, так и для женщин (рубахи, юбки 

и сарафаны) 
В народе говорили: «Лен – золото: с ним и старые дышат молодо. Лен летом охлаждает, а зимой 

согревает». Поэтому одежда изо льна раньше очень ценилась и сейчас она снова стала 

популярной. 
Ребята, а вы видели, как растет лен? 

Сейчас мы с вами продолжим наше путешествие и узнаем, как выращивали и обрабатывали лен в 

старину и как это делают сейчас. 

Просмотр презентации про лен. 
 

Уродился лен высокий, 

Шелковистый, синеокий. 
Одевает всех всегда, 

И в жару, и в холода. 

Слайд №1. «Свет – цветочек в сыру землю зашел, синю шапочку нашел» - это про лен. Когда он 
цветет, то поле покрыто голубыми цветами и похоже на голубое море. 

Слайд №2. Затем лен поспевает и его начинают убирать. В старину это делали руками. «Лен не 

косят, не жнут, а рвут» - так гласит пословица. Лен рвали руками и связывали в снопы. Сейчас 

при уборке льна, человеку помогают машины. 
Слайд №3. Переработка льна в старину была очень трудоемкой. Лен необходимо было 

хорошенько размять, чтобы получить волокно. 

Слайд №4. В старину для обработки льна придумывали различные приспособления: это и 
ребристый вал, закрепленный на столе, и огромный гребень, прикрепленный к полу. В 

современном производстве все эти приспособления заменили специальные станки. 

Слайд №5. В результате обработки льна получается волокно, из которого делают нити. В старину 

хозяйки отпрядали волокно вручную на самопрялках или при помощи веретена. Сейчас все это 
тоже делают специальные машины. 

Слайд №6. После того как нить готова, брались за дело ткачихи. Для этого в старину в домах 

находился ткацкий станок. Такой станок находится в нашем краеведческом музее, сделан он весь 
из дерева. Работать на таком станке было сложно, чтобы соткать небольшое количество ткани, 

требовалось много времени. Сейчас станки сделаны из металла и работают от электричества. 

Современной ткачихе нужно только следить за работой станка, но и это сложная работа, так как 
ткачиха следит сразу за несколькими станками.  

Слайд №7. Изо льна делают не только различные ткани, но и веревку, утеплитель. Семена льна 

богаты витаминами и являются лекарственным средством, которое можно встретить в аптеке, так 

же из них делают льняное масло. 
    - А сейчас давайте поиграем, повторяйте вместе со мной (физкультминутка) 

Рвали лен, рвали, 

Били лен, били, 
Колотили лен, колотили, 



Мяли лен, мяли, 

Трепали лен, трепали, 
Белы скатерти ткали 

На столы накрывали. 

Ребята! А почему про лён так говорят? 

ПОСЛОВИЦЫ ПРО ЛЁН 

Лён любит поклон. 

Лён ручки любит. 

Посеешь лён – пожнёшь золото. 
Удастся лён – так шёлк. А не удастся лён – так зубами щёлк. 

Чем лён дольше (т.е. длиннее) – тем доход больше. 

Много льна – денег закрома. 
Кто в лён одет – доживёт до ста лет. 

Лён вымотает – лён и озолотит. 

Мни лён доле, волокна буде боле. 

ЗАГАДКИ ПРО ЛЁН 
Почему так говорится о льне в загадке: как он « в сыру землю ушел»?, какую «синюю шапку 

нашел»? 

Мал малышок, в сыру землю зашёл, синю шапку нашёл. 
Били меня, колотили меня, во все чины произвели, на престол с царем посадили. 

ХОРОВОД с детьми (дети и воспитатель становятся в круг, ходят по кругу и 

приговаривают, выполняя при этом движения по тексту) 
Уж мы сеяли, сеяли лён, 

а мы, сея, приговаривали, 

чеботами приколачивали: 

Ты удайся, удайся, ленок, 
ты удайся, мой белый кужалёк, 

Припев. Лён мой, лён, белый лён, 

Справа на горе, слева на крутой, лён мой зеляной. 
А мы пололи, пололи лён, 

Мы пололи, приговаривали, 

чеботами приколачивали: 
Ты удайся, удайся, ленок, 

ты удайся, мой белый кужалёк, 

Припев повторяется. 

Вот мы рвали, рвали лён, 
а мы рвали, приговаривали, 

чеботами приколачивали: 

Ты удайся, удайся, ленок, 
ты удайся, мой белый кужалёк, 

Припев повторяется. 

А мы стлали, стлали лён, 

а мы стлали, приговаривали, 
чеботами приколачивали: 

Ты удайся, удайся, ленок, 

ты удайся, мой белый кужалёк, 
Припев повторяется. 

А мы мочили, мочили лён, 

а мы мочили, приговаривали, 
чеботами приколачивали: 

Ты удайся, удайся, ленок, 

ты удайся, мой белый кужалёк, 

Припев повторяется. 
Мы сушили, сушили лён, 

а мы сушили, приговаривали, 

чеботами приколачивали: 
Ты удайся, удайся, ленок, 



ты удайся, мой белый кужалёк, 

Припев повторяется. 
А мы мяли, мяли лён, 

а мы мяли, приговаривали, 

чеботами приколачивали: 
Ты удайся, удайся, ленок, 

ты удайся, мой белый кужалёк, 

Припев повторяется: «Лен мой, лен» и т.д. 

А мы трепали, трепали лён, 
а мы трепали, приговаривали, 

чеботами приколачивали: 

Ты удайся, удайся, ленок, 
ты удайся, мой белый кужалёк, 

Припев. 

А мы чесали, чесали лён, 

а мы чесали, приговаривали, 
чеботами приколачивали: 

Ты удайся, удайся, ленок, 

ты удайся, мой белый кужалёк, 
Припев. 

А мы пряли, пряли лён, 

а мы пряли, приговаривали, 
чеботами приколачивали: 

Ты удайся, удайся, ленок, 

ты удайся, мой белый кужалёк, 

Припев. 
А мы ткали, ткали лён, 

а мы ткали, приговаривали, 

чеботами приколачивали: 
Ты носися, носися, ленок, 

ты носися, мой белый кужалёк, 

Припев повторяется. 
А мы шили, мы шили ленок. 

А мы шили, приговаривали, 

Чеботами приколачивали. 

Вот удался, удался, ленок! 
Вот удался мой белый кужалёк. 

Припев. 

 
Сегодня я вам предлагаю сделать аппликацию цветков льна. Предлагаю занять свои рабочие места 

и приступить к работе. 

Ребята вырезают по шаблону из голубой бумаги и наклеивают пятилепестковые цветки льна. 

- Молодцы, у вас получились замечательные аппликации. 
Наше путешествие подошло к концу. Вам оно понравилось? Что нового вы узнали? У вас 

получились очень красивые цветки льна. Совсем как настоящие! 

 

 

 


